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Conseguir mejorar la comunicacién con el
paciente/cliente al establecer pautas para
gue sea mas fluida y eficaz la transmisidn
de informacién para lograr un cambio
conductual de habitos alimentarios a través
de una conversacién productiva.

Sus objetivos son:

-Transmitir una imagen de un nuevo modelo
de comunicacion con la adquisicion e unos
conocimientos basicos.

- Conocer las bases de una comunicacion
eficaz en los centros sanitarios con: el
paciente/cliente, las personas que integran
el equipo multidisciplinar y el resto de los
profesionales de la salud.

-Conocer las pautas basicas para una
comunicacion eficaz con el
paciente/cliente y la sociedad.

“ABORDAJE DE LA PROMOCION DE HABIT()S ALIMENTARIOS
EFECTIVOS, ATRAVES DE LA COMUNICACION MOTIVACIONAL,
COMO ESTRATEGIA DEL T.S.D”

Docente: D. Ricardo Morado Alvarez.
Técnico Superior en Dietética.

EOXI Vigo—Hospital Alvaro Cunqueiro, Servicio de Pediatria y Areas Especificas —

Unidad de Hospitalizacion.

Introduccion. ~
Conceptos basicos.

La comunicacién sobre alimentacion como
herramienta de implantaciéon de habitos
saludables. Tipos de comunicacion.
Técnicas de comunicacion eficaz. Estilos de
Habitos

pautas dietéticas nocivas.

comunicacion. alimentarios y

Relacion de ayuda centrada en Ia
promocioén de cambios alimentarios. Los
elementos de relaciéon de ayuda. Actitudes
en la técnica de relacion de ayuda.
Habilidades en la técnica de relacién de
ayuda. Guia de una sesion de relaciéon de

ayuda.

Comunicacién motivacional aplicada.
Principios basicos de la comunicaciéon
motivacional. La invalidacién vy
validacién . Estrategias y técnicas basicas

productivas.

Objetivos y pautas de intervencion en las
distintas fases del cambio de habitos
alimentarios. Pasado, presente y futuro
basado en la evidencia cientifica.




