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 “ABORDAJE DE LA PROMOCIÓN DE HÁBITOS ALIMENTARIOS 
 EFECTIVOS, A TRAVÉS  DE LA  COMUNICACIÓN  MOTIVACIONAL , 

 COMO  ESTRATEGIA DEL T.S.D” 
 
 
 Docente: D. Ricardo Morado Álvarez. 
  Técnico Superior en Dietética.  
 EOXI Vigo—Hospital Álvaro Cunqueiro, Servicio de Pediatría y Áreas Específicas— 
 Unidad de Hospitalización. 
 

      
 

• Introducción. 

• Conceptos básicos. 

• La comunicación sobre alimentación como 

herramienta de implantación de hábitos 

saludables. Tipos de  comunicación. 

Técnicas de comunicación eficaz. Estilos de 

comunicación. Hábitos alimentarios y  

pautas dietéticas nocivas. 

• Relación de ayuda centrada en la  

promoción de cambios alimentarios. Los 

elementos de relación de ayuda. Actitudes 

en la técnica de relación de ayuda.  

Habilidades en la técnica de relación de 

ayuda. Guía de una sesión de relación de 

ayuda. 

 

 

 

• Comunicación motivacional aplicada.  

Principios básicos de la comunicación  

motivacional. La invalidación y  

validación . Estrategias y técnicas básicas 

productivas.      

• Objetivos y pautas de intervención en las 

distintas fases del cambio de hábitos  

alimentarios. Pasado, presente y futuro  

basado en la evidencia científica.    

                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

Conseguir mejorar la comunicación con el  

paciente/cliente al establecer pautas para 

que sea más fluida y eficaz la transmisión 

de información para lograr un cambio  

conductual de hábitos alimentarios a través 

de una conversación productiva. 

Sus objetivos son: 

-Transmitir una imagen de un nuevo modelo 

de comunicación con la adquisición e unos  

conocimientos básicos. 

- Conocer las bases de una comunicación 

eficaz en los centros sanitarios con: el  

paciente/cliente, las personas que integran 

el equipo multidisciplinar y el resto de los  

profesionales de la salud.  

-Conocer las pautas básicas para una  

comunicación eficaz con el  

paciente/cliente y la sociedad.  

 

 

 


