¢ Qué puedo hacer para

protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

Evita tocarte los ojos,

oV\'l*( la nariz y la boca, ya
(m que las manos facilitan
B

00 g
) Lavate las manos
frecuentemente

Al toser o estornudar,
cubrete labocay la
nariz con el codo
flexionado

su transmision

Usa pafiuelos
desechables para
eliminar secreciones
respiratorias y tiralo tras
Su uso

0 Si presentas sintomas
respiratorios evita el contacto
0 O
cercano con otras personas
0 ¥
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¢, Como se transmite el
nuevo coronavirus?

La transmision se produce por contacto estrecho con
las secreciones respiratorias que se generan con la
tos o el estornudo de una persona enferma.

Estas secreciones podrian infectar a otra persona si
entrasen en contacto con su nariz, sus 0jos o su
boca.

Es poco probable la transmision por el
aire a distancias mayores de uno o dos
metros.
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Nuevo coronavirus:

¢ Cuales son los grupos vulnerables?

Los principales grupos vulnerables son:

Mayores de 60 afios

Hipertension arterial ""

Diabetes ' “
Enfermedades cardiovasculares .

Enfermedades pulmonares cronicas

Cancer

Inmunodeficiencias

Embarazo

Se recomienda a todas las personas
que pertenecen a un grupo

En cualquier caso, se recomienda evitar
lugares concurridos en los que no es
posible mantener una distancia entre
personas de al menos un metro.

vulnerable que limiten las salidas de
casa.
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¢, Debo utilizar mascarilla

para protegerme del nuevo
coronavirus?

La poblacion general sana no necesita utilizar
mascarillas.

Las mascarillas ayudan a prevenir la transmision del
virus si las llevan quienes estan enfermos.

Los profesionales sanitarios indicaran el uso de
mascarillas en aquellas situaciones en las que se

considere necesario.
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;. Qué les digo a ninos y

ninas sobre el coronavirus?

Puedes comenzar preguntandoles qué saben sobre
el coronavirus. Responde a todas sus preguntas de
manera sencilla y transmitiendo calma.

i | _ 9 Los sintomas mas
frecuentes son:

RN

SENSACION de
FALTA de AIRE

FIEBRE

Normalmente los casos presentan sintomas leves

Recuérdales que esta en su poder protegerse. ¢COmo?

Al toser o estornudar,
cubrete la bocay la
nariz con el codo Si te encuentras mal,
flexionado o con un avisa a un adulto
panuelo desechable y
tiralo a la basura

Evita tocarte los

Lavate las manos & ojos, la narizy la

frecuentemente boca, ya que las

con aguay jabon - manos facilitan la
transmision

Es un momento crucial para ensenarles buenas
medidas de higiene para toda su vida.
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¢ Cuales son los sintomas
del nuevo coronavirus?

Los sintomas mas comunes de
la nueva enfermedad por
coronavirus (COVID-19) son:

Sensacion de falta de aire

El 80% de los casos presenta sintomas leves
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¢ Existe tratamiento para el
nuevo coronavirus?

No existe un tratamiento especifico pero se estan
empleando algunos antivirales que han
demostrado cierta eficacia en estudios 0

recientes. o

N4

Si existen tratamientos para el control de sus
sintomas.

Al ser una infeccion producida por virus, los @
antibioticos NO deben ser utilizados L ,
como medio de prevencion o tratamiento.
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